
Tematem drugiego spotkania z Otylią Jędrzejczak, z cyklu spotkań "Śniadanie Mistrzyń", będzie "Wpływ
technologii na kondycję psychiczną i fizyczną" .
Poruszone zostaną kwestie dotyczące wpływu mediów społecznościowych na poczucie własnej wartości
oraz samoakceptacji u dzieci, młodzieży i dorosłych. Odniesiemy się również do rozległego problemu jakim
jest uzależnienie od nowoczesnych technologii, co jednocześnie rzutuje na liczne napięcia mięśniowe i
pogłębienie się wad postawy w każdym wieku.
„Sport jest Kobietą – Śniadanie Mistrzyń” – to kolejny projekt realizowany przez Fundację Otylii Jędrzejczak.
W poniedziałek 18 października w Hali Ośrodka Sportu i Rekreacji w Staszowie w godzinach 8.00 – 14.00 z
kobietami spotkają się cztery wybitne mistrzynie sportu, ze złotymi medalistkami olimpijskimi na czele.
Śniadanie Mistrzyń – sport jest kobietą – to autorski projekt Otylii Jędrzejczak. Są to zajęcia sportowo –
edukacyjne skierowane do kobiet w wieku 12 - 60 lat.

https://pl-pl.facebook.com/osirstaszow/photos/a.1736093926417810/5273197562707411/?type=3&eid=ARAsSRtY7Gp4d_PGVtf2gVW-7eQqXSaJZAiDhOzsd3qd0GxlYeRU9Ah_edRkQdxT0DMnEHeFGkMQnw_U&__xts__%5B0%5D=68.ARCU-Xh5oKvTRkz6fDxkDqOhgkxsev16stGA3pV9fphGDL0xr4zpH88xh1rcTGI6ls5srtZwmrDPjJPI9I5mPwHwLHgo3gaV7-b9pX0tYMqaAdMH5NRuyw6zbE0o3K3rJVVabmd0PhBK5J2exq8HNHo8zHdi3nj9Ar7ExJnCTf1wNdISw5Yd-O4CZfb_ETmQ3poHiYSVZymWSV6MXTa8uzPgr1pfpcFJTVU08rycdTOixeIae8fWCPVY49dbyZB05nN0O98AOpHTNtroI8z02PNfetnN5pWFAdJmhPuBUBeWyDe_FTRTpg&__tn__=EEHH-R

