Serdecznie zapraszamy do udziatu w Zimowych Zawodach Sitowych w Wyciskaniu na L.awce
Poziomej - potowy ciezaru ciatla.
Zawody odbeda sie 27.01.2022 r. w Sitowni Osrodka Sportu i Rekreacji w Staszowie.

Zawody dla mezczyzn odbeda sie w 3 kategoriach wiekowych:

L4016 - 21 lat;

L4 23 - 29 lat;

&4 od 30 lat.

Panowie, pewnie forma juz jest, a teraz wystarczy zawalczy¢ w zdrowej rywalizacji. “*[][]

"Nie zanizaj swoich sportowych celow do swoich mozliwosci. Zamiast tego podwyzszaj swoje
mozliwosci do swoich celdw"

Brak podpisanych zgdd stanowi w rozumieniu Regulaminu brak mozliwosci udziatu w turnieju. Zgody
rodzicow/opiekundéw, RODO oraz regulamin turnieju mozna pobrac¢ ze strony www.osir.staszow.pl

Zoda na udziat dziecka w Zimowych Zawodach Sitowych w wyciskaniu na tawce poziomej
Regulamin Zmowych Zawodow Sitowych w wyciskaniu na lawce poziomej


http://www.osir.staszow.pl/?fbclid=IwAR01NbiQRab8GNRnAfJYKSv_8pyt38HU1xvbP8NphNwTTwmeErw_V4m0IpI
https://1drv.ms/b/s!Anie8yjEXLOYhh3jH0w3MXdF8iaO
https://1drv.ms/b/s!Anie8yjEXLOYhhzMqM3wjJtZDLTH

