Zapraszamy mieszkancow Miasta i Gminy Staszéw na nasze bezptatne zajecia grupowe, ktére z
pewnoscia przyniosa ulge Twojemu ciatu i umystowi. Juz w najblizszy czwartek, tj. 07.03.2024 r. o
godz. 18.00 odbeda sie pierwsze z czterech zaja¢ ,Zdrowy kregostup”. Zajecia beda realizowane w
Hali Osrodka Sportu i Rekreacji w Staszowie. Bez wzgledu na Twdj wiek czy poziom aktywnosci
fizycznej mozesz wzia¢ udziat w naszych zajeciach grupowych, dzieki ktérym poczujesz sie lepie;j i
bedziesz zy¢ zdrowie;j.

Korzysci é¢wiczen ,Zdrowy Kregostup”:

L4 zmniejszenia dolegliwosci bolowych

w4 profilaktyka dolegliwosci bolowych

&4 wzmocnienie miesni posturalnych

L4 ksztattowanie prawidtowej postawy ciata
&4 poprawa koordynacji ruchowej

&4 nauka prawidtowego oddechu

L4 poprawa samopoczucia

L4 relaks i odprezenie

Zapraszamy do zapiséw. Grupa FB: Fitness OSiR Staszow lub pod nr tel. 508295009 w godz. 9.00 -
16.00. Ilos¢ miejsc ograniczona.
Do zobaczenia na zajeciachie‘-



