
Przyjdź, ćwicz i baw się razem z nami!

Zapewniamy mnóstwo dobrej zabawy, pozytywnej atmosfery i oczywiście – zdrowego wysiłku
fizycznego!

 Data: środa, 11 grudnia 2024 r.

 Godzina rozpoczęcia: 19.00

 Miejsce: Hala Ośrodka Sportu i Rekreacji w Staszowie, ul. Mickiewicza 40

W programie:
 bezpłatne zajęcia Fitness
 konkurencje sportowe z nagrodami

Wśród wszystkich uczestników "Mikołajkowego Fitnessu" rozlosujemy nagrody.

Mile widziane przebrania lub akcent mikołajkowy!


