
REGULAMIN

III Biegu Golejowskim Szlakiem (Bieg dzieci i młodzieży)

Staszów, 20.10.2024 r.

1. Organizatorzy

1.1. Stowarzyszenie Sigma Staszów

1.2. Ośrodek Sportu i Rekreacji w Staszowie

2. Partnerzy

2.1.  CASS Construction And Steel Structures Sp. z o.o.

2.2.  Urząd Miasta i Gminy w Staszowie

2.3.  Grupa ENEA – Elektrownia Połaniec S.A.

2.4.  ZEC Staszów

2.5.  Ministerstwo Sportu i Turystyki

2.6.  Samorząd Województwa Świętokrzyskiego

3. Cel

3.1. Popularyzacja biegania jako najprostszej formy aktywności ruchowej.

3.2. Kształtowanie pozytywnych postaw i charakteru poprzez współzawodnictwo sportowe.

3.3. Zacieśnianie więzi społecznych i międzypokoleniowych poprzez wspólny udział w wydarzeniu

sportowym.

3.4. Kształtowanie postaw patriotycznych i wiedzy historycznej na temat regionu.

3.5. Promocja gminy Staszów.

4. Termin i miejsce

4.1 Zawody odbędą się w Golejowie w dniu 20 października 2024 r. (niedziela).

4.2 Miejsce biegów dla dzieci i młodzieżowych: droga leśna w pobliżu Ośrodka Wypoczynkowego 

„Wilga” w Golejowie.

4.3 Nawierzchnia trasy: dukt leśny, szuter.

4.4 Rejestracja zawodników o godz. 11.00. Początek zawodów o godz. 11.30.

4.5 Biuro zawodów w dniu imprezy będzie się znajdować w pobliżu bramy wjazdowej do Ośrodka 

Wypoczynkowego „Wilga” w Golejowie.

4.6 Organizator zapewnia szatnie/przebieralnie dla zawodników w budynkach ośrodka.

5. Uczestnictwo

5.1 Biegi odbędą się w następujących kategoriach wiekowych i na dystansach:

- dzieci z klas I - III szkół podstawowych – 200 m.

- dzieci z klas IV-VI szkół podstawowych – 400 m.

-młodzież z klas VII-VIII szkół podstawowych – 800 m

-młodzież ze szkół ponadpodstawowych – 800 m

5.2  Zawodnicy  są  zobowiązani  do  posiadania  oświadczeń  rodziców  uprawniających  do

uczestnictwa  w  zawodach  sportowych,  o  braku  przeciwwskazań  zdrowotnych  do  udziału

w biegach lub ważnych badań lekarskich.



5.3 Zgłoszenia zawodników niepełnoletnich do biegów dzieci i młodzieży dokonują opiekunowie.

5.3 Wszyscy uczestnicy przyjmują do wiadomości, że udział w biegu wiąże się z wysiłkiem fizycznym



i pociąga za sobą naturalne ryzyko i zagrożenie wypadkami, możliwość odniesienia obrażeń ciała, 

urazów fizycznych (w tym śmierci) a także szkód i strat o charakterze majątkowym.

6. Nagrody

6.1 Zdobywcy miejsc I-III w każdej kategorii otrzymają nagrody.

6.2 Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagród w wybranych 

przez siebie kategoriach oraz do stworzenia dodatkowych klasyfikacji.

7. Postanowienia końcowe

7.1 Zawody odbędą się bez względu na warunki pogodowe.

7.2Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do nieodpłatnego wykorzystywania materiałów 

audiowizualnych, a w szczególności zdjęć, materiałów filmowych, wywiadów i nagrań 

dźwiękowych przedstawiających uczestników w celach informacyjnych i promocyjnych.

7.2 Organizatorzy zapewniają przygotowanie trasy, nagrody, obsługę sędziowską i medyczną zawodów.

7.3 Organizatorzy nie ponoszą odpowiedzialności za rzeczy pozostawione na terenie zawodów.

7.4 Zawodnicy skracający trasę biegu zostaną zdyskwalifikowani.

7.5 Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do rozstrzygania spraw spornych, nie objętych 

niniejszym regulaminem.

7.6 Zgłoszenie do biegu jest równoznaczne z zapoznaniem i akceptacją regulaminu biegu.

7.7 Organizator objęty jest ubezpieczeniem OC. Organizator nie zapewnia uczestnikom 

jakiegokolwiek ubezpieczenia na życie, zdrowotnego lub od odpowiedzialności cywilnej z tytułu 

choroby, wypadku, odniesienia obrażeń, poniesienia śmierci lub poniesienia jakichkolwiek strat 

bądź szkód, jakie mogą wystąpić w związku z obecnością i/lub uczestnictwem w Biegu.

7.8 Zawodnikom doradza się, jeżeli uznają to za konieczne, zakup stosownego ubezpieczenia 

na czas udziału w imprezie sportowej.

7.9 W sprawach nieujętych i nieuregulowanych niniejszym Regulaminem rozstrzyga Organizator.

8. Kontakt

Witold Złotnik, tel. 15 864 27 11, email: biuro@osir.staszow.pl


