OSi R Sitownia

STASZOW

Regulamin
korzystania z Sitowni
mieszczacej sie w Hali Widowiskowo-Sportowej OSIiR

1. Wstep do sitowni dozwolony jest jedynie w godzinach jej otwarcia

2.Z sitowni moga korzystac tylko osoby posiadajace wazny karnet.

3. Osoba chcaca korzystac z sitowni powinna zasiegna¢ opinii lekarza odnosnie swojego stanu zdrowia oraz
braku przeciwwskazan do ¢wiczen sitowych.

4. Osoby korzystajace z sitowni zobowigzane sa do przestrzegania regulaminu sitowni , pozostatych
regulaminéw oraz przepiséw BHP obowigzujacych na terenie OSiRu, a takze do kulturalnego zachowania sie.

5. Fakt zapoznania sie z regulaminem oraz brakiem przeciwwskazan zdrowotnych ¢wiczacy potwierdza poprzez
ztozenie stosownego oswiadczenia.

6. Za szkody zdrowotne wynikajace z nieumiejetnego stosowania przyrzadow wtasciciel ani personel sitowni
nie ponosza zadnej odpowiedzialnosci.

7.Ze wzgledu na zwiekszona liczbe ¢wiczacych w godzinach wieczornych (17.00-19.00) zaleca sie wczesniejsze
ustalenie terminu ¢wiczen, dotyczy to w szczegdlnosci 0séb po raz pierwszy korzystajacych z sitowni.
8.Cwiczacy sa zobowiazani do posiadania czystego stroju sportowego oraz obowiagzkowo recznika.

9. W sitowni bezwzglednie obowigzuje sportowe obuwie zamienne z czysta podeszwa.

10. Wykonywanie ¢wiczen na przyrzadach odbywa sie po wstepnym instruktazu.

11.Rozpoczecie ¢wiczen i ich zakonczenie nalezy zgtosic instruktorowi.

12. Cwiczacy zobligowani sa do bezwarunkowego podporzadkowania sie poleceniom instruktora.

13. Podczas zmiany obcigzenia na sztandze spoczywajacej na stojakach, gryf sztangi musi by¢ podtrzymywany
przez druga osobe.

14.Przed przystapieniem do ¢wiczen ze sztanga lub sztangielkami nalezy upewnic sie czy zaciski sg dokrecone.
15. W sitowni nie mozna biega¢, ani rzucac przyrzadami.

16. Korzystanie z przyrzadéw i urzadzen w sposob niezgodny z przeznaczeniem lub uszkodzonych jest
niedozwolone.

17. W przypadku stwierdzenia usterek lub brakéw nalezy natychmiast o powyzszym fakcie powiadomi¢
instruktora.

18. Po zakonczeniu ¢wiczen nalezy wszystkie przybory i obcigzenia odtozy¢ na miejsce.

19. Osoby nietrzezwe, nie posiadajace waznego karnetu lub stwarzajace zagrozenie dla pozostatych oséb
korzystajacych z sitowni maja zakaz wstepu na teren obiektow OSiR.

20. Zabrania sie wnoszenia i spozywania na terenie sitowni oraz w jej otoczeniu napojéw alkoholowych, a takze
innych uzywek.

21. Osoby, ktére nie ukonczyty 18 roku zycia musza posiadaé zgode na korzystanie z sitowni od prawnego
opiekuna.

22.0soby nieletnie ¢wiczy¢é moga tylko pod nadzorem petnoletniego opiekuna.

23. Ze wzgledéw higieniczno-sanitarnych niedopuszczalne jest pozostawienie w szatni rzeczy osobistych,
recznikéw oraz butéw na czas dtuzszy niz é¢wiczenia. Przedmioty pozostawione na terenie OSiR- u po uptywie
doby beda niszczone lub przekazywane do biura rzeczy znalezionych.

24. OSIR w Staszowie nie zwraca pieniedzy za karnety wykupione i niewykorzystanie przez ¢éwiczacego
W 0znaczonym czasie.

25.Karnety wystawione sg imiennie i korzystaé z nich moga tylko osoby, dla ktérych sa wypisywane.

26.0SIiR w Staszowie moze odmoéwic wystawienia karnetu bez podania przyczyny.

27. OSiR w Staszowie nie ponosi odpowiedzialnosci za pozostawione na jego terenie przedmioty wartosciowe
(np bizuteria, telefony komaérkowe, pieniagdze).
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