REGULAMIN Rodzinnego Rajdu
Rowerowego

. Cel rajdu:

- promocja idei zrbwnowazonego transportu

- integracje miedzypokoleniowa spotecznosci lokalnej
- propagowanie zdrowego stylu zycia

- dbatosci o rozwdj kultury fizycznej

- promocje wypoczynku na Swiezym powietrzu

- eksponowanie waloréw turystycznych i przyrodniczych ziemi staszowskiej.

Il. Organizatorzy:
- Stowarzyszenie Sigma Staszow
Koto Grodzkie PTTK w Staszowie
- Osrodek Sportu i Rekreacji w Staszowie
lll. Termin rajdu:
16 wrzesnia 2023 r. (sobota)
IV. Trasa rajdu:

Dystans ok. 30 km drogami asfaltowymi i leSnymi duktami.
Staszéw — Kurozweki — Czernica — Poddebowiec — Sztombergi — Wisniowa — Golejow — Staszow.

V. Czas trwania rajdu:

Zbidérka godz. 10.00, Tablica PTTK w Rynku w Staszowie, start rajdu godz. 10.30. Zakoriczenie: ok. godz. 14.00,
spotkanie integracyjne z poczestunkiem, konkursami i atrakcjami dla dzieci na terenie OW Wilga w Golejowie.
Na zakonczenie przejazd uczestnikéw rajdu do Staszowa.

VI. Warunki uczestnictwa:

1. Uczestnictwo w Rodzinnym Rajdzie Rowerowym zwanym dalej Rajdem jest dobrowolne i bezptatne. Uczestnik
bierze udziat w rajdzie wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko. Uczestnicy przyjmujg do
wiadomosci, ze udziat w rajdzie wigze sie z wysitkiem fizycznym.

2.W rajdzie mogg wzig¢ udziat: rodziny, osoby doroste, dzieci pod opieka upowaznionej osoby dorostej, grupy
dzieciszkolnych pod opieka upowaznionego nauczyciela (grupy do 10 oséb).

3. Brak przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w imprezie.

4. Osoby niepetnoletnie, nie majgce ukonczonych petnych 18 lat, muszg przedstawi¢ pisemng zgode rodzicéw
lubopiekuna prawnego na udziat w rajdzie. Osoby ponizej 10 roku zycia mogg wzig¢ udziat w rajdzie jedynie pod
opieka rodzica lub opiekuna.

5. Przed Rajdem nalezy zadbaé o stan techniczny swojego roweru.

6. Udziat w Rajdzie wymaga wczesniejszego pisemnego zgtoszenia wg karty zgtoszenia zamieszczone;j
w zatgczniku.Zgtoszenia przyjmowane mailowo na adres: biuro@osir.staszow.pl lub osobiscie w siedzibie OSiR
w Staszowie, ul. Mickiewicza 40.

7. Rejestracji mozna dokonywac do 15 wrzesnia 2023 r. do godziny 15.00 lub do wyczerpania limitu miejsc.



8. Bezwzglednym warunkiem udziatu w Rajdzie jest réwniez wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych
w celu organizacji i przeprowadzenia Rajdu oraz zgody na wykorzystanie wizerunku (zgoda na przetwarzanie danych
osobowych i zgoda na wykorzystanie wizerunku potwierdzane sg na Karcie Zgtoszenia). W przypadku oséb
niepetnoletnich zgody za nich podpisujg rodzice lub prawni opiekunowie.

9. Zgtoszenie uczestnictwa w Rajdzie jest jednoznaczne z akceptacjg wszystkich zapiséw niniejszego regulaminu

VII. Uczestnicy rajdu zobowigzani sg do:
1. Przestrzegania regulaminu Rajdu.

2. Podporzadkowania sie decyzjom Organizatoréw Rajdu oraz decyzjom i poleceniom koordynatora
i przewodnikaRajdu. Koordynator stajg na czele grupy, kontroluje predkos¢ i kierunek jazdy oraz decyduje o miejscu i
czasie postoju. Uczestnicy poruszajg sie prawa czescig jezdni w kierunku przejazdu.

3. Posiadania dokumentu tozsamosci oraz karty rowerowej lub innego dokumentu, ktory jest gwarancjg
posiadanianiezbednej wiedzy i umiejetnosci poruszania sie po drogach.

4. Organizatorzy nie ponoszg zadnej odpowiedzialnosci za brak karty rowerowej przez nieletnich uczestnikow rajdu.

5. Posiadania sprawnego technicznie roweru, wyposazonego zgodnie z obowigzujgcymi przepisami oraz
posiadaniekasku ochronnego i kamizelki odblaskowej.

6. Poruszania sie zgodnie z zasadami ruchu drogowego. Jadgc w kolumnie nalezy zachowa¢ odlegtos¢ miedzyrowerami
3-5m, a przy zjazdach 15-30 m.

7. Przy zjazdach nie nalezy rozpedzaé roweru, nie wolno wyprzedzac¢. Nalezy kontrolowadé szybkos$¢ przez hamowanie.
8. Nalezy jecha¢ réwno i spokojnie w szyku. Niedopuszczalnie jest tarasowanie sie, jazda réwnolegta i ciggte
zmianypozycji.

9. Kazdy manewr na drodze musi by¢ przeprowadzony upewnieniem sie o mozliwosci bezpiecznego jego
wykonaniaoraz odpowiednio wczes$niej zasygnalizowany.

10. Podczas postoju nie nalezy tarasowac drogi. Nalezy organizowac je poza jezdnig na parkingu, tgce lub polanie.

11. Zachowania szczegdlnej ostroznosci i przestrzegania zasad ruchu drogowego, majac na uwadze
mozliwoséwyjechania pojazdow z drég lesnych, ulic czy pojedynczych zabudowan.

12. Wystuchania informacji przed wyruszeniem o przebiegu trasy z uwzglednieniem miejsc
niebezpiecznych,stwarzajacych zagrozenia, o zaplanowanych miejscach bezpiecznego postoju na odpoczynek i
poznawanie regionu.

13. Nieprzestrzeganie Regulaminu powoduje wykluczenie z Rajdu.
VIII. Informacje dodatkowe:

1. Rajd bedzie odbywac sie przy nieograniczonym ruchu drogowym, uczestnicy muszg zachowac szczegdlng
ostroznosci znaé zasady ruchu drogowego.

2. Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za wypadki spowodowane przez uczestnikdw ani osoby trzecie,nie
zwigzane z Rajdem.

3. Uczestnicy Rajdu nie bedg objeci ubezpieczeniem od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.
IX. Postanowienia koricowe:

1. Dane osobowe uczestnikdw beda przetwarzane w celu organizacji i przeprowadzenia Rodzinnego
RajduRowerowego, a takze w celach promujacych dziatalnos$¢ Organizatora.

2. Rajd odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
3. Organizatorzy nie zapewniajg miejsca do przechowywania rzeczy uczestnikow.

4. Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do uzasadnionych zmian dotyczacych przebiegu planowanej trasy oraz
dointerpretacji i zmian niniejszego Regulaminu.

5. Organizatorzy Rajdu nie przyjmujg odpowiedzialnosci za wypadki i szkody wynikte w czasie Rajdu, zaréwno
wobecuczestnikow jak i oséb trzecich.

6. Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za rzeczy zgubione podczas Rodzinnego Rajdu Rowerowego,ani za
szkody wyrzadzone przez uczestnikdw.



