Dzieni Kobiet to wyjatkowy czas! Zapraszamy do aktywnego spedzenia tego pieknego dnia w Osrodku
Sportu i Rekreacji w Staszowie. Juz w najblizsza Srode, 6 marca zapraszamy wszystkie Panie do
udziatu w Aktywnym Dniu Kobiet zorganizowanym przez Osrodek Sportu i Rekreacji w Staszowie
wspolnie z Urzedem Miasta i Gminy w Staszowie i Stowarzyszeniem Sigma Staszow. Czeka na Was
moc fitness-owych atrakgji, porady dietetyczne, pyszne przekaski, badania profilaktyczne oraz
konkurencje sportowe z nagrodami.

Program wydarzenia:

&4 Maraton fitness ktéry zaangazuje cate ciato i wyzwoli w Was mase endorfin! Zajecia poprowadza
Ewelina Piaskowska wraz Weronika Koziarz-Dygulska i Kamila Gradkowska

&4 Konkurencje sportowe z nagrodami ( plank challenge, zwis tylem na drabince, krzesto - przysiad w
oparciu o sciane)

&4 Wyktad dietetyczny "Jak zamiast jes¢ zaczac sie odzywiac" ktory przygotowatla dla was dietetyk
Dobry Dietetyk Monika Wesotowska a podczas indywidualnych konsultacji sprawdzi wskaznik BMI
oraz przeprowadzi analize masy i sktadu ciata profesjonalnym sprzetem medycznym

&4 Pyszne przekaski przygotuje Strefadobregosmaku Staszow

&4 Mozliwos$¢ skorzystania z bezptatnych badan wykonywanych przez medykow z Przychodnia
Rodzinna w Staszowie (pomiar ci$nienia krwi, pomiar cukru we krwi oraz nauke badania piersi na
fantomach)

Dziekujemy naszym partnerom i sponsorom za ufundowanie nagrod rzeczowych oraz Voucherow:

Prymus-AGD Staszéw, Dobry Dietetyk Monika Wesotowska, Strefadobregosmaku Staszéw,

Przychodnia Rodzinna w Staszowie, Staszowski Osrodek Kultury . Oprawe florystyczna w tym dniu
przygotuje niezawodna Miracles Kate

Zachecamy do udzialu w ,Aktywnym Dniu Kobiet” wszystkie Panie. Zabierzcie ze soba corki, mamy,
kolezanki i spedzcie czas w przyjemnej atmosferze.


https://www.facebook.com/ewelina.piaskowska.9?__cft__[0]=AZUwUlltZ9utnphl43zIDCcwATiFum7FeCCVmmKd0Qf8auzz21xHKcwS-szEDlhtOed0-z0aSy45nDU21PVEB7WoqaXTA6IJ_1Vh0tvGZCVQlg4IKhtE4wzOr-mOAASOKH-rLIB-KUqCy_2DaKKa0SwfjrX1HlvROtrFid94-hwI5ldW1UH1WyRZAZXhU9eWGWQ&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100001693307777&__cft__[0]=AZUwUlltZ9utnphl43zIDCcwATiFum7FeCCVmmKd0Qf8auzz21xHKcwS-szEDlhtOed0-z0aSy45nDU21PVEB7WoqaXTA6IJ_1Vh0tvGZCVQlg4IKhtE4wzOr-mOAASOKH-rLIB-KUqCy_2DaKKa0SwfjrX1HlvROtrFid94-hwI5ldW1UH1WyRZAZXhU9eWGWQ&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/kamila.gradkowska.3?__cft__[0]=AZUwUlltZ9utnphl43zIDCcwATiFum7FeCCVmmKd0Qf8auzz21xHKcwS-szEDlhtOed0-z0aSy45nDU21PVEB7WoqaXTA6IJ_1Vh0tvGZCVQlg4IKhtE4wzOr-mOAASOKH-rLIB-KUqCy_2DaKKa0SwfjrX1HlvROtrFid94-hwI5ldW1UH1WyRZAZXhU9eWGWQ&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/monika.wesolowska.dietetyk?__cft__[0]=AZUwUlltZ9utnphl43zIDCcwATiFum7FeCCVmmKd0Qf8auzz21xHKcwS-szEDlhtOed0-z0aSy45nDU21PVEB7WoqaXTA6IJ_1Vh0tvGZCVQlg4IKhtE4wzOr-mOAASOKH-rLIB-KUqCy_2DaKKa0SwfjrX1HlvROtrFid94-hwI5ldW1UH1WyRZAZXhU9eWGWQ&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100063992497722&__cft__[0]=AZUwUlltZ9utnphl43zIDCcwATiFum7FeCCVmmKd0Qf8auzz21xHKcwS-szEDlhtOed0-z0aSy45nDU21PVEB7WoqaXTA6IJ_1Vh0tvGZCVQlg4IKhtE4wzOr-mOAASOKH-rLIB-KUqCy_2DaKKa0SwfjrX1HlvROtrFid94-hwI5ldW1UH1WyRZAZXhU9eWGWQ&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/przychodniastaszow?__cft__[0]=AZUwUlltZ9utnphl43zIDCcwATiFum7FeCCVmmKd0Qf8auzz21xHKcwS-szEDlhtOed0-z0aSy45nDU21PVEB7WoqaXTA6IJ_1Vh0tvGZCVQlg4IKhtE4wzOr-mOAASOKH-rLIB-KUqCy_2DaKKa0SwfjrX1HlvROtrFid94-hwI5ldW1UH1WyRZAZXhU9eWGWQ&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/przychodniastaszow?__cft__[0]=AZUwUlltZ9utnphl43zIDCcwATiFum7FeCCVmmKd0Qf8auzz21xHKcwS-szEDlhtOed0-z0aSy45nDU21PVEB7WoqaXTA6IJ_1Vh0tvGZCVQlg4IKhtE4wzOr-mOAASOKH-rLIB-KUqCy_2DaKKa0SwfjrX1HlvROtrFid94-hwI5ldW1UH1WyRZAZXhU9eWGWQ&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/PrymusAGDStaszow?__cft__[0]=AZUwUlltZ9utnphl43zIDCcwATiFum7FeCCVmmKd0Qf8auzz21xHKcwS-szEDlhtOed0-z0aSy45nDU21PVEB7WoqaXTA6IJ_1Vh0tvGZCVQlg4IKhtE4wzOr-mOAASOKH-rLIB-KUqCy_2DaKKa0SwfjrX1HlvROtrFid94-hwI5ldW1UH1WyRZAZXhU9eWGWQ&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/monika.wesolowska.dietetyk?__cft__[0]=AZUwUlltZ9utnphl43zIDCcwATiFum7FeCCVmmKd0Qf8auzz21xHKcwS-szEDlhtOed0-z0aSy45nDU21PVEB7WoqaXTA6IJ_1Vh0tvGZCVQlg4IKhtE4wzOr-mOAASOKH-rLIB-KUqCy_2DaKKa0SwfjrX1HlvROtrFid94-hwI5ldW1UH1WyRZAZXhU9eWGWQ&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100063992497722&__cft__[0]=AZUwUlltZ9utnphl43zIDCcwATiFum7FeCCVmmKd0Qf8auzz21xHKcwS-szEDlhtOed0-z0aSy45nDU21PVEB7WoqaXTA6IJ_1Vh0tvGZCVQlg4IKhtE4wzOr-mOAASOKH-rLIB-KUqCy_2DaKKa0SwfjrX1HlvROtrFid94-hwI5ldW1UH1WyRZAZXhU9eWGWQ&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/przychodniastaszow?__cft__[0]=AZUwUlltZ9utnphl43zIDCcwATiFum7FeCCVmmKd0Qf8auzz21xHKcwS-szEDlhtOed0-z0aSy45nDU21PVEB7WoqaXTA6IJ_1Vh0tvGZCVQlg4IKhtE4wzOr-mOAASOKH-rLIB-KUqCy_2DaKKa0SwfjrX1HlvROtrFid94-hwI5ldW1UH1WyRZAZXhU9eWGWQ&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/staszowski.osrodekkultury?__cft__[0]=AZUwUlltZ9utnphl43zIDCcwATiFum7FeCCVmmKd0Qf8auzz21xHKcwS-szEDlhtOed0-z0aSy45nDU21PVEB7WoqaXTA6IJ_1Vh0tvGZCVQlg4IKhtE4wzOr-mOAASOKH-rLIB-KUqCy_2DaKKa0SwfjrX1HlvROtrFid94-hwI5ldW1UH1WyRZAZXhU9eWGWQ&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/miracleskate?__cft__[0]=AZUwUlltZ9utnphl43zIDCcwATiFum7FeCCVmmKd0Qf8auzz21xHKcwS-szEDlhtOed0-z0aSy45nDU21PVEB7WoqaXTA6IJ_1Vh0tvGZCVQlg4IKhtE4wzOr-mOAASOKH-rLIB-KUqCy_2DaKKa0SwfjrX1HlvROtrFid94-hwI5ldW1UH1WyRZAZXhU9eWGWQ&__tn__=-]K-R







